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A Suzuki-mddszerrdl

zerencsésnek tartom magam, hogy 2014-ben Litvanidban, az LMTA-n' megismerked-

hettem Vesta Grabstaitével, és az altala tanitott Suzuki-mddszerrel® (Suzuki Method of
Actor Training). A sajat, haladd szintl tanitvanyaival vald kézds tréning mellett egyéni érakat is
vettem Vestatél. A metddus megtapasztaldsa elemi hatéssal volt ram. Egyszer(isége és egyben
hihetetlen Gsszetettsége olyan kapukat nyitott meg a sajat belsé energidgimhoz, amely nagy-
mértékben segitette szinészi fejl6désemet. 2015-ben lehetéséget kaptam, hogy részt vegyek a
Suzuki Tadashi® altal szervezett nyari tréningen, majd 2016-ban &sszesen harom hénapot tol-
téttem a Toga Art Centerben, Suzuki székhelyén. Ez id8 alatt Suzuki tarsulataval (SCOT)* éltem,
tréningeztem és dolgoztam szinészként, nydron Suzuki személyes irdnyitasa alatt. A modszer
sajat kbzegében vald gyakorlasa lehetévé tette szamomra, hogy mélyrehatéan tanulmanyozzam
annak mUkoddését, hatasait és filozofigjat. Alapvetd szlkségletnek tartom szinhazi vonatkozas-
ban a nyitott és érdekl6édd alapallas, az Uj iranyzatok, képzési formak, vagy akar mas kultidrak
altal képviselt szinhdzi gondolkodasmadd irdnt érdeklédd szemlélet kialakitasat. Ezért tanulma-
nyomban a Suzuki-mddszer ismertetése mellett a hazai integralas lehetdségeit is megvizsgalom.

A Suzuki-moddszer alapelemei

A Suzuki-mddszert Suzuki Tadashi japan szinhazi rendezé dolgozta ki. 1974-ben sajat tar-
sulataval Tokiébdl egy hegyi faluba, Togdba kéltézott, ahol megalapitotta a Toga Art Centert és
a SCOT-ot. A médszer az eléadasok megalkotasaval parhuzamosan alakult. A tréning igényét
a szinpadi szlikség szllte. A tarsulat maga is Ugy dolgozik, hogy a szinészek az éppen aktua-
lis darab szUkségleteire felkészité gyakorlatokat tréningezik napi szinten. A mddszer sikeresen
Otvozi a japan tradicionalis szinhaz (nd és kabuki) és kultdra 6rokségét a kortars vilagszinhaz
gondolkodasmaddjaval és igényeivel.

' Lietuvos Muzikos ir Teatro Akademija — Litvan Zene- és SzinhazmU(ivészeti Akadémia

2 A tanulmanyban a japan neveket és fogalmakat a magyar helyesiras szabdlyainak megfelel6en fonetikusan
irjuk. A Suzuki vezetéknevet viszont a magyar szinhazi kulturaban korabban meghonosodott formaban irjuk
(szerk. megj.).

3 Suzuki Tadashi (1939-): japan rendezd, szinhazi szakember, ird, filozdfus. A Suzuki Company of Toga, az
elsé japan nemzetkdzi szinhazi fesztival megalapitdja, a Suzuki-mddszer kidolgozdja.

4 Suzuki Company of Toga, azaz Togai Suzuki Tarsulat.
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Nyugati szemmel hajlamosak vagyunk a keleti tudasokat egyfajta tavolsagtartd szemlélettel
kezelni, mintha valami miszticizmus teremtette volna meg 6ket, igy nekiink, nyugatiaknak lehetet-
len lenne ezekkel azonosulni. A megélt tapasztalatok alapjan a misztifikacio tévképzetét szeret-
ném minél elébb eloszlatni a Suzuki-mddszerrel kapcsolatban. A tréning nagyon tudatosan kiala-
kitott rendszer, amely a teljes fizikumot, képzel6erét és emociondlis bazist igénybe veszi. Suzuki
maga is gyakran hangsulyozza, hogy a tréning nem japan képzési modszer, hanem mindenki
szamara hasznosithaté eszkdz a szinpadi készenléti allapot (readiness), a magas szintU fizikai és
mentalis koncentracié megteremtésére. A modszer alapja nagyon egyszer( mozgasformak (Ulés,
allas, dobbantas, lassu mozgas) bonyolult kombinacidja, amelyek soran a tréningezd mind a
térre, mind a partnerekre, gyakorlattdl figgéen a zenére is figyelemmel kell hogy legyen, és ezek
mellett egy altala vizualizalt belsé képpel (image) tart folyamatos kapcsolatot; belsé parbeszédet
alakit ki egy elképzelt szituacidban. Ezaltal valik a tréning fizikai edzés helyett szinésztréning-
gé. Kameron Steele, Suzuki egyik legkdzelebbi tanitvanya és a médszer nemzetkdzileg elismert
tanara igy vélekedik: ,Mindenekelétt a szinésznek el kell képzelnie egy szituaciét vagy fikcidt,
amelyre fokuszal. Azzal kezdve, hogy meghatarozza a tavolsagot a fokusz targya és énmaga
kdzott, a szinésznek folyamatosan bévitenie kell képzeletében ennek a fikcidnak a részleteit. [...]
Ami ezt a tréninget egyedulalléva teszi, nem sziikségszerlien a gyakorlatok fizikai nehézsége.
[...] Ami megkuldnbodzteti a tdbbiektdl, az a kinivas — szoveges kommunikacio egy intenziv fizikai
kontextusban. Suzuki maga figyelmeztet ra: Ha a szinész azt gondolja, hogy pusztan az izmait
edzi, becsapja magat. Ez egy szinésztréning.”® Ezt a belsé munkat a tarsulaton belll sokszor az
»inner sensibility”, azaz belsd érzékenység névvel illetik, amit felettébb pontosnak tartok. Ha a
vizualizacio terminoldgiajaval irjuk korlil ezt a szinészi munkat, akkor akaratlanul kizarhatjuk a mas
érzékszervek bevonasaval kialakitott testérzetet, és megfosztjuk magunkat a rajuk rezonald ér-
zelmi tobblettdl. Személyes tapasztalatom szerint a tréning kivaldan alkalmazhatd parhuzamosan
mas modszerek altal mar megszerzett tudasanyaggal, igy a Csehov-mddszer sugarzasra iranyu-
|6 gyakorlataival vagy a Sztanyiszlavszkij-féle érzetfelidézéssel, de nem szlikségszerlien kovetel
meg el6zetes ismereteket. A belsé aktivitas éltetéséhez hol egy gondolat, hol egy testérzet, hol
egy intenziv fikcid segitheti hozza a szinészt. A médszer fizikai szempontbdl erésen formalizalt
mozgéasrendszerbdl épul fel — errdl késdbb irok részletesebben —, azonban a belsé munka szem-
pontjabdl szabad teret enged a szinész szamara.

A mdédszer harom alapelemre koncentral: a Iégzésre, az energiara — annak fizikai vonatkoza-
sdban, és a kdzpontra (center of gravity). Ezeket az elemeket a tréning nem kulén-kiilén, hanem
egyszerre fejleszti, igy folyamatos, magas foku koncentraciot igényel a gyakorldtdl. Suzuki eze-
ket a ,Lathatatlan test” (Invisible body) megnevezéssel illeti a kdnyvében®, hiszen a mindennapi
életlink szerves részét képezik, de tudatosan ritkan figyellink rajuk, ritkan hasznaljuk éket. A szi-
nésznek szlikségszerlien tudatositania kell ezek mlkddését és egymasra hatasat, hogy az alko-
téi folyamatban eszkdzként tudja kezelni Sket. ,,Az ilyen jellegd munka fejleszti az expresszivitas
képességét, ami szlkséges a szinész kdzlési helyzetének szempontjabdl. Kovetkezésképpen a
szinész muvészetének kdzponti szlikségleteit foglalja magaba az a diszciplina, hogy elmélyitstik
a figyelmet ezek irant a jelentés, egymashoz szorosan kapcsolddo, lathatatlan jelenségek irant.””
A gyakorlatok soran adott esetben vokalizalas, beszéd és éneklés is megjelenik, de minden elem
csak a belsé vilag éltetése mellett nyer értelmet. Olyan totalis figyelem megalapozasat hivatott
elérni, amire a szinésznek napi szinten sziiksége van a szinhazi munkajaban.

5 Kameron Steele: Translating the Suzuki Method of Actor Training (forditotta Sebastian Cortés). In: Suzuki
Tadashi: International Symposion on the SMAT. Toga Arts Park, Toyama, 2012.

8 Suzuki Tadashi: Culture is the Body (angolra forditotta Kameron Steele). Theatre Communication Group,
New York, 2015. 60.

7 Suzuki Tadashi: International Symposium on the SMAT (angolra forditotta Kameron Steele). Toga Arts Park,
Toyama, 2012. 129. (a részletet magyarra forditotta K. G. V.)
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Gyakorlatok

A mddszert 2012-ben rogzitette irasban Suzuki®, és hat alapgyakorlatot nevez meg, ame-
lyeket a nemzetkdzi tréningen is tanitottak. Ezek a kdvetkezdk: 1. Dobbantas (Stomping); 2.
Tenteketen®; 3. Alapgyakorlatok IIll. (Basic I-Ill); 4. Alld és Ul& szobrok (Statues); 5. Jarasok
(Walkings); 6. Hatodik gyakorlat™®. Tovabbi, haladé gyakorlatokat csak a SCOT és az adott mun-
kaban dolgozé vendégek végezhetnek Suzuki személyes engedélyével.

Az elsé gyakorlatot réviden vazolom, hogy jobban ravilagitsak az olvasé szamara a tréning
gyakorlati oldalara. A tréningcsoport szabad térformaban, kilonbdzd iranyokba nézve felveszi
az egységes alapallast'’. A gyakorlat egy haromperces zene alatt térténik, amiben a dob hangja
domindl. A tréningezd szabdlyos ritmusban, strukturdlt dobbantdst végez a labaval, mikézben
szabadon halad a térben, megdrizve az alapallas testtartasat. A gyakorlat fontos kévetelménye,
hogy a dobbantas intenzitasa és tempdja ne valtozzon, a test szabalyos tartasa megmaradjon, a
kdzpont allandd magassagban folyamatosan mozogjon a térben, és a felsétest, valamint a vallak
ne razkddjanak. A tréningezének az egyre jobban jelentkezd fizikai és koncentracids faradtsag

8 Az International Symposium on the SMAT cimU irdsban (SMAT: Suzuki Method of Actor Training), idézett
kiadas.

9 Hangutanzd szd, a zenében folyamatosan ismétlédé dob ritmuséat utdnozza, errél kapta a nevét a gyakorlat.

9 A gyakorlatot a tarsulat maga is csak hatodik gyakorlat néven emliti. A SMAT-kiadvanyban Suzuki ezt irja
a hatodik gyakorlat fejezetciméhez: ,A fokuszodra vetitett energia” (Suzuki Tadashi: International Sympo-
sium on the SMAT, idézett kiadas).

" Ennek anatdmiai leirésdba nem bocséatkozom bele a tanulmanyban.

Open Air Theatre, Toga. Foto: K. G. V.
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ellenére folyamatos és tudatos munkaval kell térekednie a leirt kritériumok megtartasara. A 1ég-
zés minden alapgyakorlat esetében az orron at torténik és szintén tudatos kontroll alatt kell hogy
alljion. A gyakorlat adott zenei részénél a csoport egy vonalban a nézétérrel vagy tréningvezetével
szemkdzti falnal hattal sorakozik fel, és zenei jelre a foldre esik, vigydzva, hogy teste laza kontroll
alatt maradjon, igy kertlve el a sériilést. Fontos, hogy a haromperces kimerité dobogas ellenére
a légzés ne véljion szabalytalanna, illetve megmaradjon az orron at térténd be- és kilégzés. A
gyakorlat a tréningvezetd utasitasara ér véget, illetve haladd szinten egy masik gyakorlattal, a
sakuhacsival'? folytatodik. Roviden ezek az elsd gyakorlat fizikai kritériumai. A szinészi munka
ezekkel parhuzamosan zajlik. A tréningezének a gyakorlat alatt folyamatosan a sajat belsé vila-
ganak éltetésén, szituacidjanak és viszonyanak fenntartasan kell dolgoznia, mikézben a kilsé
mozgéasformat a fent leirtak szerint végzi. A gyakorlat napi szintd alkalmazésa révén bizonyos idd
utan azt figyeltem meg magamon, hogy kénnyedén tullépek a faradtsagi korlatokon, és a moz-
gas tdébb energiat halmoz fel a testemben, mint amennyit a test a mozgasra rafordit.

Allati energia

A mddszer nagy hangsulyt fektet a szinész testében szunnyadd, primitiv ,allati” energia fel-
szabaditasara. A kifejezés a fizioldgiai szlikségletek kielégitését, a birtoklas és dominancia, az
onvédelem és Olés, valamint a szexualitas fogalmi koreit fedi le. ,A tréning mddszere felébreszti
és fejleszti ezeket a szinészben, erét adva ahhoz, hogy provokdlja a kdzénséget és megmu-
tassa, hogy »a test maga a kultdra«: ez, feldlelve az élet misztériumat, a testet bevonva és azt
Ujra 0sszekotve a természetes vilaggal, segithet, hogy felllemelkedjlink a bdrszinek, a vallasi
hovatartozas, az osztalyok és képzettségek, a politikai nézet és térténelmi hattér kllonbdzdsé-
gein”® — fogalmaz Kameron Steele. Tapasztalatom szerint az dllati energia fogalma parhuzamba
allithaté a mi Sztanyiszlavszkij-alapu szinhazi gondolkodasmaddunkban a cél és gat kdzott vibrald
feszUltséggel. A cél nyers, elemi és 0szténds vagya mogott értelmezésemben az allati energia
magja rejlik, a racié nélklli vagy. Minden szinpadi karakter kizd valamiért, legyen az tudatos,
vagy 0szténds cél, ezaltal magaban hordozza a térekvés energidjat. Ha a szinésznek sikerdl a
tréning altal felszabaditani a testében szunnyadd primitiv energiakat, hihetetlen energiabazist
allithat karakterének szandékai mogeé.

Ahogy korabban emlitettem, a mddszer egyik alap- és gyakran ismétlédé mozdulata a dob-
bantas (stomp), amelyet szamos kultdra 6riz mai napig néptancaiban, ritusaiban. Ennek spiritu-
alis és mitikus vonatkozasara most nem szeretnék kitérni, de annal fontosabbnak latom ennek
fizikai vetUletét és visszahatasat a testre. A dobbantéas aktivizalja a ,lathatatlan test” elemei kozotti
interakciokat. A légzés intenzivebb lesz, a szivverés felgyorsul, a vérnyomas megnd, a test egész
energiaszintje megndvekedik. Az aktiv test segit az aktiv agyi mikddésben, a képzelSerd felsza-
baditasaban és nem utolsésorban az érzelmek megszUletésében, kibontakozasaban.

A szinész laba
Suzuki tréningjében és szinhazi esztétikajaban is nagy hangsulyt fektet a labak hasznalatara.

»(--.) Ugy hiszem, hogy annak a tudatossa tétele, hogy a test kommunikal a talajjal, egy atjarot ké-
pezhet a fizikai funkciok magasabb tudatossdgi szinten vald kezeléséhez: a kiinduldpontja lehet

12 Sakuhacsi: hagyomanyos japan bambuszfurulya. A gyakorlat az ezt kiséré zenérdl kapta a nevét, ahol a
sakuhacsi hangja dominal.

8 Kameron Steele: Introduction. In: Suzuki Tadashi: The Culture is the Body (forditotta Sebastidan Cortés).
Theatre Communication Group, New York, 2015.
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a szinhazi eléadasnak.”™* Mas helyen azt is irja, hogy egy eléadas akkor veszi kezdetét, amikor a
szinész laba megérinti a szinpad deszkait.'® Suzuki munkaiban olyan jaras- és mozgasformakat
alkalmaz, amelyek a hétkdznapitdl eltérd, Eugenio Barba szinhazantropoldgiai terminoldgigjaval
élve, ,az energiapazarlas”'® elvét kovetelik meg a szinészektdl. A lab tudatos, megkoreografalt
haszndlata stabilitast teremt a testben, és szinészként a magabiztossag érzetével ruhaz fel, ezal-
tal szabad teret engedve a szinészi jaték kibontakozasanak.

A testet alapvetéen két részre osztja f6l a modszer: a kdzpontra és az alatta elhelyezkedd
alsotestre és az e folott elnelyezkedd felsGtestre. A szeparacié azért fontos, mert a médszerben
kUlon funkcidt tolt be a két egység. Az alsdtest az ,autd motorja”, a felsétest az ,,autd”, és mind-
ezt a tudatunkkal kormanyozzuk, ahogy a nemzetkdzi tréningen magyardzta Kameron Steele.
Az alsdtestre vonatkozd motorhasonlat arra utal, hogy erés izommunkaval szilard alapot hozunk
létre, amely segit, hogy a felsGtest ehhez képest kdnnyed és szabad reprezentativ fellletként
funkcionaljon a szinész szamara. Az izomfeszlltség és aktivitas ilyen szint( tudatos kontrollja
segiti a szinészt a felszabadult szinpadi allapot elérésére azaltal, hogy nem alakulnak ki tudat
alatt létrejové testi blokkok, melyek a szabad aramlasélmény utjaba allhatnak, vagy mert ezeket
a gorcsoket megjelenésik utan kdnnyebben oldja fel a szinész. A talajjal kialakitott erés kapcso-
latra minden mozgasforma — tanc, harcmlvészetek, sport — nagy hangsulyt fektet. A nyugati
realista szinjatszasbdl és annak képzési strukturajabdl azonban ez a fajta szemlélet kiveszett,
vagy ki sem alakult. Természetes, hogy a szinész a talajon all, guggol, vagy fekszik, nem tuda-
tositva annak kiildnbdzd testi és ezéltal lelki, energetikai vetlleteit. Ugy gondolom, ez is azon
figyelmetlenségek egyike, amelyre a Suzuki-mddszer felhivhatja a figyelmet. Suzuki egyenesen
azt allitja: ,Az egyik ok, amiért szamomra unalmas nézni a modern szinhazat, mert nincs laba.””
A klasszikus japan szinhaz és alapvetéen a keleti kultura kilénds odafigyeléssel fordul a térrel
valé kapcsolathoz és a lab mozgasanak technikdjahoz. Suzuki ezt a hagyomanyt 6rokiti tovabb
a tréningjében és mlvészi munkassagban a kortars szinhaz izlésével és szlkségletével vegyiti
mindezt. Az 6todik szamu gyakorlat tizenegy kilénbdzé jarastipust tréningeztet a szinészekkel.

A mozgasrdl eddig mar sokat beszéltem, pedig a tréning masik kdzponti eleme a mozdu-
latlansag. Rosner Krisztina tanuimanyat idézném: ,A legkoparabb, ugyanakkor talan leginkabb
lényegre t6r6 megfogalmazast Barba kdnyvében olvashatjuk. Az ISTA (International School of
Theatre Anthropology)'® egyik Ulésén a pekingi opera mestere azt az allapotot irja le, amikor a
szinész a gyors mozdulatsor kézepén megall egy pillanatra, kitartja a bonyolult egyensulyi hely-
zetet, majd folytatja a mozdulatot. A mester igy fogalmaz: ,movement stop, inside no stop” [a
mozdulat megall, belll nem all meg — R. K.]'®” A n6 szinész mlivészetében megjelend szinpadi
mozdulatlansaggal Vekerdy Tamas egy egész fejezetet foglalkozik A szinészi hatds eszkdzeir®
cimd munkajaban. Barba a ,sats” terminussal jel6li meg azt a szinpadon megjelend mozdulatlan-
sagot, amikor a szinész mar felkészilt a mozdulat végrehajtasara, izmaiban és idegrendszerében
hordozza annak feszlltségét, de még a mozdulatot nem kezdte meg.?" Suzuki tréningjében és

4 Suzuki Tadashi: Culture is the Body (angolra forditotta Kameron Steele). Theatre Communication Group,
New York, 2015. 65-66. (a részletet magyarra forditotta K. G. V)

®].m. 67.

6 Eugenio Barba: The Paper Canoe (angolra forditotta: Richard Fowler). Routledge, New York és London,
1995. 15.

7 Suzuki Tadashi: Culture is the Body (angolra forditotta Kameron Steele). Theatre Communication Group,
New York, 2015. 67. (a részletet magyarra forditotta K. G. V.)

18 Nemzetkdzi Szinhdzantropoldgiai Iskola, Holstebro, Dania.

9 Rosner Krisztina: Hogyan tanithatd a szinészi jelenlét? In: Szinhdz 2006/februdr, http://www.szinhaz.net/
index.php?option=com_content&view=article&id=13875&catid=1:archivum&ltemid=2  Letdltve: 2016.
01.18.

20 \ekerdy Tamas: A szinészi hatas eszkdzei. Gondolat, Budapest, 1988.

21 Eugenio Barba: The Paper Canoe (forditotta Richard Fowler). Roudledge, New York és London, 1995.
54-59.
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szinhazi gondolkodasaban a mozdulatlansag szerves része a mozdulatsoroknak. Azoknak in-
kabb kiegészitéje, mintsem szlinete. Ahogy a zene a cséndbdl indul és oda tér vissza, Ugy a szi-
nész jatéka is értelmezhetd a mozdulat és mozdulatlansag viszonylatdban. Ez a mozdulatlansag
azonban korantsem Ures dllapot. A kordbban targyalt belsd szinészi munka ilyenkor valik igazan
fokuszaltta. A szinész belsé élete a mozgas hidanyaban tovablb mikodik, és a forma nem gatolja
a kifejezés erejét, ,movement stop, inside no stop”.

A médszer alkalmazasanak lehet6sége a magyar szinhazi kultiraban

Suzuki szerint ,a lényeg az, hogy a résztvevék felfedezzék a maguk belsé fizikai érzékeny-
ségét és az emberi test veleszlletett, mély belsd emlékezetét. Mas szdval, a mddszer arra a
képességre épll, hogy feltarjuk és telies mértékben kibontakoztassuk ezt a mélységesen mély
fizikai érzékenységet. A képzési mddszer céljagt nem csak a japan szinészek teste asszimilal-
hatja. Mindegy, hogy Eurépaban vagyunk-e vagy Japanban: dobbantani, labunkkal verni a foldet
univerzalis fizikai mozgas, amely szlkséges ahhoz, hogy testlink tudatara ébredjlnk, vagy olyan
LJiktiv” — ritudlisnak is nevezhet§ — teret hozzunk Iétre, amelyben egyéni metamorfozist élhetlink
meg."22

Kelet- és Kdzép-Eurdpaban, kiléndsképpen a posztszovjet tagallamokban a szinhazi struk-
tura alapvet8en az allandé tarsulati rendszerre épul. Ebbdl az alternativ és fuggetlen tarsulatok
— amelyek romaniai és erdélyi viszonylatban még gyerekcipdben jarnak — kimozdulast jelentettek,
mégis az alapvetd gondolkodasmaddot az Ugynevezett kszinhazi Iétforma hatarozza meg. Ez azt
jelenti, hogy a szinészeket statuszra szerzddteti egy szinhazi intézmény, aminek kévetkeztében
a munkaltaté allando juttatast biztosit a szinész szamara, ellenben kételezi is a szinészt, hogy az
intézmény produkcidi élvezzenek elényt minden mas munkaval szemben. Ez gyakran azt ered-
ményezi, hogy a szinész csak az adott tarsulatnal dolgozik évekig, sokszor évtizedekig. Nem
tisztem a kialakult rendszer fol6tt itélkezni, és azt is elismerem, hogy pozitiv és negativ vetlletei is
vannak ennek a szinhazi életformanak. Az dllandd statusz, még ha idészakos is, egyfajta kényel-
mes biztonsagot ad az alkoténak, ami azonban, ha nem parosul folyamatosan a keresés nyug-
hatatlansagdval, és megfeleld szakmai kihivasokkal, elkényelmesedésbe, beszlkulésbe fordulhat
at. Fontosnak tartom megemliteni, hogy a tarsulati rendszer kdvetkeztében a szinészek nagyon
sok esetben a féiskolai, egyetemi vagy egyéb képzésiket kdvetéen nem taldlkoznak szinésztré-
ningekkel, Uj mdédszerekkel, mas utakkal — hacsak egy vendégrendez6 nem tartja a tréningezést
a prébafolyamat szerves részének. A szinész képzése igy sok esetben véget ér az intézményes
képzésnél, és mivel a készinhdzak financidlis vagy egyéb okokbdl kifolydlag ritkan tartanak work-
shopokat, ezért a szinész csak a probak vagy sajat lelkiismereti elhivatottsaga miatt, maganuton
tartja karban tudasat és tehetségét. A ,tehetséggondozas” egy szinész esetében, Ugy gondo-
lom, hogy nem az iskolai intézmény elhagyasaval kellene véget érien, hanem ott kellene igazan
elkezd6dnie. Az egymast kdvetd probafolyamatokbdl a szinész rengeteg tapasztalatot és tudast
merit, de ez nem helyettesiti a tovabbképzést, a tréningek és workshopok altal nyuijtott szabad
megtapasztalas élményét, mivel egy probafolyamat mindig egy produktum létrejétte érdekében
torténik.

Ezzel szemben a Nyugat-Eurdpdban és kiildndsen az Egyestilt Allamokban miikédd projekt-
rendszer mas alaphelyzetet teremt. Az Amerikai Egyesdilt Allamokban a szinész, amikor szer-
z6dése van, szinészként dolgozik, amikor pedig nincs, akkor egyéb civil munkakbdl tartja fent
magat. A kiélezett versenyhelyzet azt diktdlja, hogy a szinész mindig a legjobb kondicidban le-
gyen, hiszen igy lehet esélye egy Ujabb munka megszerzésére. Ahhoz, hogy szinészi kvalitasait,
ha nem is fejlessze, de legaldbbis szinten tartsa, szlkségszerden workshopokon és szinésztré-

22 Suzuki Tadashi: A kultura a testben lakik (magyarra forditotta Szantd Judit). In: Szinhaz 2006/2.
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ningeken vesz részt. Ebbdl kifolydlag a szinész metodoldgiai és szakmai ismeretei folyamatosan
bdviinek, Uj helyzetekkel, csoportokkal taldlkozik, és Uj megtapasztalasokkal gazdagodik. A két
struktura kozotti kiilbnbségre azért vilagitottam ra, mert ez képezi egyik alapjat annak, hogy a
magyar nyelvterlleten a szinésztréning még mindig inkabb luxusnak szamit, mint szikségletnek.
Ez a gondolkodasmad olyan helyzetet teremt, amely megfosztjia a magyar szinhazi kulturat az Uj
szemléletmdodoktdl, Utkeresésektdl, friss modszerek megtapasztalasatdl és a sajat, alapvetéen
realista bortdnébe zarja a szinhazat és a mivészeket. Sajndlattal irom, de megtapasztalasom
szerint hajlamosak vagyunk a szdklatokorlségre. Ezt példazza, hogy a magyar nyelvre forditott
szinhazi szakirodalom igencsak gyér. ,Bibliaként” kezellink egy olyan kényvet — Sztanyiszlavszkij:
A szinész munkaja®® —, amely az orosz cenzurazott () példanybdl lett leforditva, és a nagy szinész-
pedagdgus késdbbi nézeteit, amelyek tovabbgondoljak vagy megcafoljgk korabbi — a kdnyvben
szerepld — allitasait, figyelmen kiviil hagyjuk, és nem foglalkozunk vele.

Visszakanyarodva a témamhoz, Suzuki szinészképzési mddszere egyike azon metddu-
soknak, amelyek beemelésével egy Uj szemléletet, mas nézdpontot és utat lehetne ajanlani a
professziondlis szinészképzésben. Ez természetesen nem helyettesitést, hanem komplementer
haszndlatot kellene jelentsen. Suzuki filozdfigjdban napi szintl rendszeres tréninget kovetel meg:
»EQy tréningmddszer nélkil a szinészek a kortars szinhazban képtelenek fenntartani barmiféle
folytonossagot a testlk fizikai hangszerében, hangolasaban, ami jelentds toréseket okoz na-
luk.”* Elképzelését teljies meggy&zddéssel vallom. A szinész, aki hagyja leéplini a testét, hagyja
leépllni a mdlvészetét is. Suzuki is beszél arrdl, hogy a tobbi mlvészeti ag alkotdi (tancosok,
zenészek) napi szinten tartjak karban tudasukat és technikajukat. Miért gondoljuk, hogy az elé-
adémiivésznek csak alkotnia kell, hiszen tehetsége Uigyis mindenen 4tsegfti? Eppen ez érli fel
a tehetségét. Fontosnak tartom tehat olyan mddszerek bevezetését, integralasat, amelyek a
leendd szinészeinket tudatossagra, napi szintl rendszerességre és odafigyelésre neveli. A rend-
szeres tréning folyamatos 6nvizsgalatot kdvetel meg, napi szintl jelenlétet és helyzetfelmérést.
Hol tartok ma, ki vagyok ma, hogy vagyok ma? Nem gondolom, hogy pusztan a Suzuki-mddszer
elsajatitasa a szinészt, performert felkészithetné a posztmodern szinhaz elvarasainak teljesité-
sére, viszont olyan testtudatalapot, gondolkodasmaddot, energiabazist és koncentracids szintet
alakithat ki, amely a szinhazi munkak széles skaldjan segitheti az eléaddémuivészt.

23 Gondolat Kiadd, Budapest, 1988.
24 Suzuki Tadashi: Culture is the Body (angolra forditotta: Kameron Steele). Theatre Communication Group,
New York, 2015. Magyarra forditotta: K. G. V., 55.
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